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Réunion d'information
Projets parentalité * Gestion des Emotions”

4 le mardi 23 janvier 17h30
Q (S La Passerelle
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Mercredi 6 mars  Vendredi 8 mars
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animé par [ association
Eveil et envol

Renseignements & Inscriptions “La Passerelle” -
15 bis rue du Bosquet 06510 CARROS
www.lapasserelle-carros.fr / 04.93.08.78.03
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Bowling Antibes
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Samedi 17 février

A partir de 11 apg

Mercredi 21 février

partir de 6 apg
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Réservé aux ados avec parents

\/6 ans "
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indoor ﬁ
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Bonhomme de neige skieur

ardi 20 mars
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Atelier Cuisine
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Fabrication de pates fraiches 10H 12H

Réservé aux ados avec parents
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GESTION DES
EMOTIONS

Self defense

Parents - adolescents 11 17 ans

: 5 séances de février & juin
: (17 février, 30 mars, 13 avril, 25 mai, 29 juin)
: 5 séances de juillet a décembre
(6 jui||et, 21 septembre, 19 octobre, 23 nov., 21 déc.)
: Confiance en soi, dépasser ses peurs,
: apprendre & gérer son stress.....
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Parents - enfants 4 6 ans (ou 6 9 ans)

5 séances de février & juin

(3 février, 16 mars, 6 avril, 18 mai, 15 juin)
5 séances de juillet & décembre

(6 juillet, 7 septembre, 5 octobre, 9 nov., 7 déc.)

découverte de ses capacités, confiance en
soi, respect d'autrui.....
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Gratuit Ve
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